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Perfil

Cozinheiro desde junho de 2020, após experiência como ajudante de cozinha de julho de 2017 a maio de 
2020. Trabalho na preparação de pratos de cozinha peruana segundo as fichas e os procedimentos 
acordados com a chefia. Procuro uma função compatível com a minha formação e experiência.

Experiência profissional

Cozinheiro — Restaurante Ponte Andina, Samara

Junho de 2020–presente

Funções

 Preparar produtos e pratos de cozinha peruana de acordo com as fichas utilizadas no restaurante.
 Organizar as preparações e o posto de trabalho para o serviço.
 Registar as tarefas pendentes e comunicar faltas ou não conformidades à pessoa responsável.
 Cumprir os procedimentos internos de higiene e segurança e pedir esclarecimentos quando 

necessário.

Contributos

 Organizei uma folha de passagem de turno com as preparações concluídas, as tarefas pendentes e o 
responsável pelo seguimento.

 Apoiei dois novos colegas na aprendizagem do processo de passagem do posto, sob orientação da 
chefia.

Ajudante de cozinha — Restaurante Jardim do Rio, Samara

Julho de 2017–maio de 2020

Funções

 Apoiar a preparação de produtos e a organização do material segundo as instruções recebidas.
 Verificar a identificação das preparações e comunicar dúvidas à chefia.
 Manter a área de trabalho nas condições exigidas pelo restaurante.

Contributos

 Reuni as instruções aprovadas para cinco tarefas frequentes num conjunto de consulta da equipa.
 Ajudei a organizar a lista de preparações ainda por concluir na mudança de turno.



Formação

Formação profissional em cozinha — Colégio Regional de Alimentação de Samara

Setembro de 2013–junho de 2017

Diploma e informação sobre o programa disponíveis para análise.

Línguas e competências

Russo — língua materna. Português — B1, autoavaliação; disponível para demonstrar a comunicação 
numa entrevista. Organização de preparações, fichas de trabalho, passagem de turno e comunicação de 
desvios à chefia.

Localização e disponibilidade

Nacionalidade russa, residência atual na Rússia. Não disponho de autorização para trabalhar em 
Portugal. Posso discutir uma disponibilidade a partir de fevereiro de 2027, sujeita às condições acordadas 
e aos procedimentos necessários. Não possuo carta de condução.
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